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1 Alexander Hasselbach Steinfeld 1994 M 158 M 00:11:02.970 1 1

2 Ulrich Pohl OSC Damme 1966 M45 223 M 00:11:26.891 2 1

3 Lars Rolfes osc Damme 1997 MK J20 159 M 00:11:31.790 3 1

4 Andreas Bröring SV Kroge 1980 M35 230 M 00:12:02.304 4 1

5 Michael Landwehr VfL Löningen 1984 M30 220 M 00:12:10.323 5 1

6 Jana Palmowski OTB Osnabrück 1988 W 225 W 00:12:16.828 1 1

7 Jan Morthorst Neuenkirchen 1993 M 190 M 00:12:24.382 6 2

8 Robin Mellenthin OSC Damme 1998 MK J18 210 M 00:12:36.894 7 1

9 Jannik Joachimmeyer SW Osterfeine 1999 MK J18 167 M 00:13:07.494 8 2

10 Walter Schmidt TuS Bersenbrück 1958 M55 180 M 00:13:13.828 9 1

11 Jürgen Hoping Lohne 1965 M50 228 M 00:13:16.324 10 1

12 Franz Steinkamp Lauftreff SW Osterfeine 1967 M45 157 M 00:13:26.539 11 2

13 Till Wagner Lübecker Turnerschaft 2002 MK J14 199 M 00:13:29.971 12 1

14 Patrick Föhse TV 01 Bohmte-Triathlon 2000 MK J16 175 M 00:13:56.897 13 1

15 Frederic Stiens Osnabrück 1988 M 195 M 00:14:01.670 14 3

16 Tim Ripke RW Damme 2003 MK J14 213 M 00:14:07.208 15 2

17 Finn Kohlack Neuenkirchen 2003 MK J14 193 M 00:14:18.110 16 3

18 Benedikt Grünewald ohne Verein 1994 M 221 M 00:14:18.687 17 4

19 Tobias Koops SV Holthausen/Biene 1988 M 196 M 00:14:20.925 18 5

20 Matthias Böning ohne Verein 1989 M 226 M 00:14:31.808 19 6

21 Marius Diekhöfer RW Damme 2002 MK J14 231 M 00:14:37.393 20 4

22 Max David von der Heide RW Damme 2001 MK J16 177 M 00:14:51.451 21 2

23 David Sandermann RW Damme 2003 MK J14 183 M 00:14:54.248 22 5

24 Lisa Holm TV 01 Bohmte 2003 WK J14 186 W 00:14:54.841 2 1

25 Jan Robert Wehming RW Damme 2003 MK J14 215 M 00:14:59.066 23 6

26 Andreas Deters LT Lauland 1970 M45 233 M 00:15:03.917 24 3

27 Andreas Robke Lauftreff SW Osterfeine 1978 M35 232 M 00:15:05.571 25 2

28 Fabian Schulte RW Damme 1998 MK J18 229 M 00:15:06.037 26 3

29 Bernhard Joachimmeyer SW Osterfeine 1971 M40 174 M 00:15:18.279 27 1

30 Viktor Morkel ohne Verein 1988 M 227 M 00:15:36.963 28 7

31 Tobias Feldkamp ohne Verein 2002 MK J14 201 M 00:15:48.211 29 7

32 Max Römer SW Osterfeine 2005 MK U12 214 M 00:15:55.236 30 1

33 Jannik Steinkamp Lauftreff SW Osterfeine 2004 MK U12 155 M 00:15:57.467 31 2

34 Anna Lagemann OSC Damme 2001 WK J16 188 W 00:15:58.497 3 1

35 Lukas Gramann ohne Verein 1990 M 207 M 00:16:01.885 32 8

36 Dennis Steinkamp Damme 1999 MK J18 156 M 00:16:03.398 33 4
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37 Annika Deters OSC Damme 1999 WK J18 234 W 00:16:23.889 4 1

38 Laura Ostendorf SV Eintracht Neuenkirchen 2000 WK J16 152 W 00:16:51.642 5 2

39 Bastian Gramann ohne Verein 1993 M 206 M 00:16:54.746 34 9

40 Clemens Pagenstert ohne 1988 M 169 M 00:17:24.543 35 10

41 Kerstin Lohmann ohne 1988 W 165 W 00:17:27.835 6 2

42 Richard Klimke Tuspo Bad Münder 1952 M60 197 M 00:17:30.549 36 1

43 Alex Henk ohne Verein 1965 M50 218 M 00:17:33.014 37 2

44 Marina Freking Lauftreff Osterfeine 1986 W 235 W 00:17:36.843 7 3

45 Jasmin Grambart Brockum 1996 WK J20 184 W 00:17:38.259 8 1

46 Laura Rietz ohne 1989 W 185 W 00:17:41.792 9 4

47 Sinje Biestmann ohne Verein 2005 WK U12 204 W 00:17:51.601 10 1

48 Nele Biestmann ohne Verein 2003 WK J14 203 W 00:17:52.101 11 2

49 Olaf Dickmajer Lauftreff SW Osterfeine 1970 M45 160 M 00:18:21.813 38 4

50 Justus Meyer-Möhlenhoff OSC Damme 2006 MK U10 198 M 00:18:53.759 39 1

51 Lutz Hönemann ohne Verein 1971 M40 236 M 00:18:54.383 40 2

52 Siegbert Wehming OSC Damme 1968 M45 237 M 00:18:54.711 41 5

53 Luisa Feldkamp ohne Verein 1998 WK J18 202 W 00:20:04.282 12 2

54 Irmgard Ritterhoff Lauftreff GW Mühlen 1966 W45 161 W 00:20:15.642 13 1

55 Annika Dreier ohne Verein 1989 W 209 W 00:20:18.840 14 5

56 Andrea Möller TuS Neuenkirchen 1971 W40 216 W 00:20:21.850 15 1

57 Dominique Menzel Lc Saalfelden 2000 WK J16 173 W 00:20:22.365 16 3

58 Bernard Wilkens ohne Verein 1955 M60 222 M 00:20:32.423 42 2

59 Diana Grigo TuS Neuenkirchen 1978 W35 217 W 00:20:32.969 17 1

60 Joseph Lagemann OSC Damme 1957 M55 189 M 00:20:52.418 43 2

61 Kai Wilhelm Steinfeld 1984 M30 153 M 00:20:59.223 44 2

62 Gabriele Feldkamp ohne Verein 1971 W40 200 W 00:21:10.006 18 2

63 Monika große Austing Lauftreff SW Osterfeine 1972 W40 211 W 00:21:13.547 19 3

64 Andre Fischer Lauftreff SW Osterfeine 1970 M45 212 M 00:21:14.056 45 6

65 Adreas Doner DEBEKA Vechta 1968 M45 224 M 00:21:40.686 46 7

66 Moni Haskamp Burgläufer Dinklage 1970 W45 154 W 00:21:48.517 20 2

67 Constanze von Freeden ohne 1986 W 162 W 00:21:55.335 21 6

68 Birgit Lehnert ohne Verein 1968 W45 151 W 00:22:00.870 22 3

69 Kerstin Burdiek OSC Damme 1974 W40 192 W 00:22:01.494 23 4

70 Martina Rehling OSC Damme 1970 W45 191 W 00:22:02.337 24 4

71 Jacob Tangemann ohne 1987 M 163 M 00:22:12.102 47 11

72 Stephanie Barlage ohne 1988 W 172 W 00:22:14.115 25 7
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73 Marie von der Heide OSC Damme 2004 WK U12 178 W 00:22:15.066 26 2

74 Stefan von der Heide OSC Damme 1973 M40 179 M 00:22:16.499 48 3

75 Antonette Duffe Damme 1965 W50 181 W 00:22:29.668 27 1

76 Günter Hausfeld Damme 1961 M50 182 M 00:22:30.284 49 3

77 Monika Gramann ohne Verein 1963 W50 208 W 00:22:35.261 28 2

78 Andrea Dorenkamp ohne Verein 1990 W 205 W 00:22:36.587 29 8

79 Heike Siegmann QSC Lauftreff Quakenbrück 1965 W50 219 W 00:23:13.703 30 3

80 Tina Taphorn Team bevegt 1977 W35 170 W 00:23:55.368 31 2

81 Rainald Taphorn Vechta 1966 M45 171 M 00:23:56.164 50 8

Alle Ergebnisse ohne Gewähr!


