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1 Viktor Kuk LG Braunschweig 1989 MK U12 412 M 00:35:56.048 1 1

2 Johannes Lübke Wildeshausen 1996 MK J20 386 M 00:37:25.991 2 1

3 Markus Klose BW Merzen 1975 M40 323 M 00:37:38.365 3 1

4 Falko Ronnebaum Segler Club Clarholz Damme 1989 M 440 M 00:38:14.990 4 1

5 Michael Lampka Peine 1984 M30 372 M 00:40:24.373 5 1

6 Manfred Ochsenfahrt Tv Dinklage 1961 M50 317 M 00:40:31.393 6 1

7 Ansgar Biestmann Quadriga 1970 M45 310 M 00:40:46.804 7 1

8 Christoph Ahlmeier TriTeam Dissen 1978 M35 347 M 00:41:01.141 8 1

9 Hermann-Josef Fangmann Lohne 1965 M50 395 M 00:41:09.377 9 2

10 Andreas Fortmann RW Damme 1976 M35 422 M 00:41:11.978 10 2

11 Rene Sanders ohne Verein 1971 M40 450 M 00:41:16.939 11 2

12 Julia Spreen ATS Buntentor 1980 W35 374 W 00:41:36.858 1 1

13 Michael Landwehr VfL Löningen 1984 M30 433 M 00:41:38.527 12 2

14 Patrick Olberding Tus BW Lohne Triathlon 1994 M 475 M 00:42:00.137 13 2

15 Dawid Wadulla SW Osterfeine LT 1982 M30 336 M 00:42:16.296 14 3

16 Helmut Steinkamp Neuenkirchen-Vörden 1967 M45 361 M 00:42:31.151 15 2

17 Dirk Bernholt Damme 1975 M40 340 M 00:42:45.710 16 3

18 Rene Meyer Zerhusen 1990 M 309 M 00:42:59.852 17 3

19 Dieter Ochsenfahrt Dinklage 1964 M50 338 M 00:43:37.106 18 3

20 Finn-Luca Wittich ohne Verein 1997 MK J20 455 M 00:43:50.772 19 2

21 Nils Rawe TuS BW Lohne Triathlon 1989 M 449 M 00:44:24.144 20 4

22 Christian Steinemann Sport und Unfallreha Steinemann 1980 M35 404 M 00:44:29.261 21 3

23 Michael Heimann TV Georgsmarienhütte 1966 M45 410 M 00:44:32.131 22 3

24 Pelle Pellenwessel ohne Verein 1996 MK J20 415 M 00:44:44.718 23 3

25 Benjamin Heinrich Hunteburger SV 1994 M 400 M 00:44:51.297 24 5

26 Philipp Herms-Westendorf ohne Verein 1993 M 454 M 00:45:02.824 25 6

27 Stefan Nüsse TuS BW Lohne Triathlon 1983 M30 348 M 00:45:08.758 26 4

28 Manfred Moormann Zerhusen 1965 M50 308 M 00:45:23.074 27 4

29 Michael Landwehr LZO Betriebssport 1974 M40 444 M 00:45:37.063 28 4

30 Vitalijs Deksnis DINKLAGE 1958 M55 401 M 00:45:41.146 29 1

31 Markus von der Heide RW Damme 1973 M40 384 M 00:46:01.723 30 5

32 Olaf Meyer ZF BSG Triathlon 1980 M35 344 M 00:46:09.570 31 4

33 Ian Burgess Burgläufer Dinklage 1964 M50 452 M 00:46:13.156 32 5

34 Fritz Rüegsegger Dinklage 1950 M65 318 M 00:46:54.294 33 1

35 Sven Thormann Team laufen-os.de 1974 M40 396 M 00:46:59.661 34 6

36 Christoph Streiling BOGE Rubber & Plastics 1978 M35 306 M 00:47:15.730 35 5

37 Andreas Mann Pölzer 1972 M40 397 M 00:47:25.184 36 7

38 Ansgar Suding Lohne 1973 M40 358 M 00:47:27.995 37 8

39 Roland Zerhusen OSC 1962 M50 333 M 00:47:28.791 38 6

40 Lars Krümpelbeck Damme 1983 M30 472 M 00:47:29.353 39 5
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41 Kerstin Biestmann ohne Verein 1969 W45 419 W 00:47:31.802 2 1

42 Franz-Josef Tapken PRO Laufen 1966 M45 349 M 00:47:48.834 40 4

43 Maik Ruthenburg Quakenbrücker SC 1982 M30 363 M 00:47:51.562 41 6

44 Michael Brüggenkötter LG Oelde/Wadersloh 1967 M45 362 M 00:47:53.840 42 5

45 Lukas Obermeyer Deutsche Vilomix 1985 M30 356 M 00:47:54.620 43 7

46 Jan-Eike Schwekutsch ohne 1985 M30 387 M 00:47:59.930 44 8

47 Ute Deters

Ultrafriesen Team Erdinger

Alkoholfrei 1967 W45 424 W 00:48:04.566 3 2

48 Steffen Glaw BOGE Rubber & Plastics 1970 M45 303 M 00:48:07.125 45 6

49 Stefan Bolles LT Waldschleicher Lohne 1966 M45 457 M 00:48:10.318 46 7

50 Stefan Nienaber Hamburg 1983 M30 389 M 00:48:11.048 47 9

51 Ralf Büscherhoff OSC Damme 1967 M45 403 M 00:48:12.999 48 8

52 Burkhard Bley Zerhusen 1971 M40 311 M 00:48:14.054 49 9

53 Andre Lindemann ohne Verein 1993 M 451 M 00:48:17.835 50 7

54 Tobias Nautsch ohne Verein 1977 M35 418 M 00:48:20.755 51 6

55 Alexander Stüve Rw Damme 1995 M 381 M 00:48:21.111 52 8

56 Urs Hübschmann Heilpädagogische Hilfe Osnabrück 1968 M45 459 M 00:48:21.999 53 9

57 Gisela Bröring ohne 1955 W60 385 W 00:48:22.029 4 1

58 Arno Schmutte Lauftreff SW Osterfeine 1979 M35 375 M 00:48:24.744 54 7

59 Jose Lopes Die Schlafwandler 1957 M55 391 M 00:48:25.337 55 2

60 Willi Jetscho ohne Verein 1962 M50 447 M 00:48:27.153 56 7

61 Stefan Nowack LT Waldschleicher Lohne 1964 M50 479 M 00:48:29.219 57 8

62 Tobias Revermann Damme 1972 M40 445 M 00:48:36.125 58 10

63 Niels Moritz Deutsche Vilomix 1982 M30 355 M 00:48:45.559 59 10

64 Tristan Imwalle ohne Verein 2000 MK J16 437 M 00:48:56.203 60 1

65 Markus Vocks SV Handorf-Langenberg 1975 M40 421 M 00:48:56.942 61 11

66 Andre Stevens Osnabrück 1985 M30 365 M 00:48:58.796 62 11

67 Rainer Prenger Seeläufer 1830 1954 M60 394 M 00:49:14.354 63 1

68 Petra Scholz OSC Damme 1959 W55 335 W 00:49:22.371 5 1

69 Peter Asbrede GW Brockdorf 1965 M50 320 M 00:49:23.047 64 9

70 Markus Blömer Dinklage 1968 M45 405 M 00:49:33.260 65 10

71 Werner Möllmann OSC Damme 1957 M55 484 M 00:49:33.899 66 3

72 Johanna Wehming OSC Damme 1998 WK J18 423 W 00:49:38.969 6 1

73 Werner Lampka BV Garrel 1956 M55 373 M 00:49:43.978 67 4

74 Maik Nordmann ohne Verein 1994 M 478 M 00:49:49.916 68 9

75 Matthias Osterhues ohne Verein 1965 M50 436 M 00:49:52.384 69 10

76 Lars Jedamzik VfL Löningen 1973 M40 327 M 00:50:12.087 70 12

77 Antonius Schröer Vechta 1961 M50 357 M 00:50:13.023 71 11

78 Marco Heinrich TV 01 Bohmte 1992 M 350 M 00:50:13.569 72 10

79 Martin Enneking OSC Damme 1976 M35 319 M 00:50:35.224 73 8
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80 Werner Plöger Hunteburger SV 1965 M50 359 M 00:50:36.217 74 12

81 Ingo Zelmanski Barßel 1969 M45 339 M 00:50:41.486 75 11

82 Anastasia Beck ohne Verein 1986 W 465 W 00:50:45.231 7 1

83 Theo Mönnich Lauftreff SW Osterfeine 1964 M50 353 M 00:50:46.929 76 13

84 Jürgen Kreinest Schwarz Weiß Osterfeine 1971 M40 383 M 00:50:48.551 77 13

85 Markus Klene ohne Verein 1978 M35 416 M 00:50:52.402 78 9

86 Stephan Sommer LT DW Hausstette 1969 M45 430 M 00:50:59.967 79 12

87 Frank Duisen BOGE Rubber & Plastics 1968 M45 305 M 00:51:08.672 80 13

88 Reinhard Klose ohne Verein 1965 M50 476 M 00:51:10.345 81 14

89 Udo Scheele Die Falken 1964 M50 392 M 00:51:18.789 82 15

90 Christoph Rickelmann SV Holdorf 1984 M30 425 M 00:51:24.668 83 12

91 Bianca Rehling SV Holdorf 1976 W35 331 W 00:51:31.324 8 2

92 Thorsten Landwehr OSC Damme 1991 M 417 M 00:51:39.235 84 11

93 Marcel Heitmann BW Lohne 1976 M35 351 M 00:51:48.044 85 10

94 Maria Krebeck Damme 1965 W50 378 W 00:51:50.161 9 1

95 Stefan Loheide BOGE Rubber & Plastics 1965 M50 304 M 00:51:56.321 86 16

96 Mike Grigo TuS Neuenkirchen 1977 M35 426 M 00:52:06.273 87 11

97 Michael Meyer-Coors Die Bierollis 1989 M 483 M 00:52:20.979 88 12

98 Marcel Depeweg Neuenkirchen-Vörden 1978 M35 352 M 00:52:26.629 89 12

99 Manfred Moormann LT Waldschleicher Lohne 1960 M55 360 M 00:52:30.404 90 5

100 Franziska Thamann ohne Verein 1996 WK J20 453 W 00:52:32.463 10 1

101 Florian gr. Schlarmann ohne Verein 1992 M 414 M 00:52:36.178 91 13

102 Ludger Rake ohne Verein 1963 M50 469 M 00:52:59.548 92 17

103 Thorsten  Sven Koller TSG 1948 Heidenheim 1970 M45 448 M 00:53:00.078 93 14

104 Kim Marei Kusserow TV 01 Bohmte Triathlon 1992 W 345 W 00:53:00.764 11 2

105 Ingo Rehling SV Holdorf 1972 M40 332 M 00:53:08.466 94 14

106 Thorsten Schockemöhle GW Mühlen 1968 M45 326 M 00:53:12.366 95 15

107 Christine Nienaber Lauftreff SW Osterfeine 1983 W30 337 W 00:53:15.765 12 1

108 Markus Niehues LT Osterfeine 1984 M30 481 M 00:53:26.145 96 13

109 Mario Hoffmann RW Damme 1976 M35 477 M 00:53:45.286 97 13

110 Heiko Maschmann Neuenekirchen 1967 M45 367 M 00:53:45.746 98 16

111 Günther Zdarsky FC LaSi 93 1960 M55 480 M 00:53:51.674 99 6

112 Jürgen Burdiek SW Osterfeine 1975 M40 434 M 00:54:27.852 100 15

113 Manfred Grambke LT Lauland 1965 M50 456 M 00:54:30.395 101 18

114 Bert Koopmann Steinfeld 1963 M50 473 M 00:54:35.684 102 19

115 Wolfgang Schröder 1. BSV Wulferdingsen 1948 M65 312 M 00:54:55.135 103 2

116 Ansgar Tabeling Burgläufer 1967 M45 334 M 00:54:59.987 104 17

117 Mareike-Justyna Natore ohne Verein 1991 W 463 W 00:55:09.877 13 3

118 Stefan Enneking VfB Fallersleben 1980 M35 427 M 00:55:36.814 105 14

119 Christiane Möller Quakenbrücker SC 1959 W55 364 W 00:55:53.849 14 2
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120 Thomas Brinkmann ohne Verein 1958 M55 470 M 00:56:10.441 106 7

121 Marco Otte Lauftreff SW Osterfeine 1975 M40 393 M 00:56:11.393 107 16

122 Jens Meyer Die Bierollis 1989 M 482 M 00:56:13.515 108 14

123 Silvia Jurgens ohne Verein 1985 W30 413 W 00:56:17.806 15 2

124 Markus Prüllage ohne 1985 M30 377 M 00:56:39.821 109 14

125 Klaus Gerdes SV Schwagstorf 1965 M50 407 M 00:56:45.232 110 20

126 Marion Tepe ohne Verein 1978 W35 460 W 00:56:47.402 16 3

127 Reinhold Schuling LT DW Hausstette 1963 M50 442 M 00:57:00.615 111 21

128 Aloysia Dödtmann Burgläufer Dinklage 1958 W55 468 W 00:57:03.876 17 3

129 Markus Rehling ohne Verein 1968 M45 435 M 00:57:08.804 112 18

130 Wilfried Hoffmann SV Schwagstorf 1949 M65 408 M 00:57:24.772 113 3

131 Maren Weber Osnabrück 1986 W 366 W 00:57:43.796 18 4

132 Horst Oberndorfer Lc Saalfelden 1977 M35 376 M 00:57:44.256 114 15

133 Jörg Runnebom ohne Verein 1973 M40 446 M 00:57:44.999 115 17

134 Igor Heinz Holdorf 1992 M 399 M 00:58:45.078 116 15

135 Thomas Schaller Burgläufer Dinklage 1974 M40 409 M 00:58:58.999 117 18

136 Wilfried Schlotmann ohne 1963 M50 402 M 00:59:35.210 118 22

137 Bernard Haakmann Rotrunner 1961 M50 301 M 00:59:54.070 119 23

138 Michael Wehring Holdorf 1959 M55 380 M 00:59:59.565 120 8

139 Tina Vocks SV Handorf-Langenberg 1978 W35 420 W 01:00:07.287 19 4

140 Katja Schmietendorf Hobbyläuferin 1975 W40 370 W 01:00:44.294 20 1

141 Nicole Lissenheim ohne Verein 1981 W30 458 W 01:01:04.527 21 3

142 Frank Von Lehmden LT waldschleicher lohne 1969 M45 321 M 01:01:31.024 121 19

143 Edmund Bebernik ohne Verein 1958 M55 441 M 01:01:46.978 122 9

144 Richard Decker SW Osterfeine 1963 M50 398 M 01:01:55.070 123 24

145 Susanne Sommer LT DW Hausstette 1972 M40 429 M 01:02:24.157 124 19

146 Annegret Schuling LT DW Hausstette 1970 M45 443 M 01:02:24.703 125 20

147 Ulla Lampe Burgläufer Dinklage 1958 W55 466 W 01:02:47.870 22 4

148 Annette Tabeling Burgläufer Dinklage 1965 W50 328 W 01:02:48.354 23 2

149 Rolf-Heinrich Blömer ohne Verein 1982 M30 474 M 01:02:49.196 126 15

150 Ira Böckenstette GW Mühlen 1979 W35 324 W 01:04:37.431 24 5

151 Stefan Holthaus, kl. ohne Verein 1962 M50 464 M 01:05:01.050 127 25

152 Jalina Bauer Mettingen 1992 W 369 W 01:05:59.161 25 5

153 Lukas Uptmoor ohne Verein 2000 MK J16 462 M 01:06:52.047 128 2

154 Philipp Büschelmann Lohne 2001 MK J16 461 M 01:07:13.211 129 3

155 Adelheid Schockemöhle Lauftreff Mühlen 1968 W45 325 W 01:07:57.924 26 3

156 Sabine Tanklage Burgläufer Dinklage 1971 W40 467 W 01:07:58.392 27 2

157 Andreas Michels Laufrudel Vörden 1974 M40 439 M 01:10:49.026 130 20

Alle Ergebnisse ohne Gewähr!


