
6,5km Lauf

w
1. 1. W 1656 Julia Fangmann Waldschleicher Lohne 0:29:23 1
2. 2. W 373 Elena Gerberding clever fit Damme 0:29:40 1
3. 3. W 1108 Alena Stoppelmann SW Osterfeine 0:31:27 1
4. 1. W40 447 Birte Scheele Familie 0:31:44 1
5. 1. WJ U18 116 Lisa Holm TV 01 Bohmte 0:31:49 1
6. 1. W60 1679 Gisela Bröring SFN Vechta 0:32:23 1
7. 4. W 410 Amelie Merschmann 0:32:46 1
8. 1. W30 389 Nadine Hartmann 0:34:01 1
9. 1. WJ U23 824 Anna Kurwinkel GW Brockdorf 0:34:25 1
10. 1. W45 1558 Nicole Wollering GW Mühlen 0:34:26 1
11. 5. W 968 Corinna Lüking Lemförde 0:34:30 1
12. 6. W 1653 Katrin Willmann SFN Vechta 0:34:46 1
13. 2. W30 318 Stefanie Bode Dinklage 0:34:56 1
14. 1. W50 969 Heike Penzlin Steinfeld 0:34:59 1
15. 7. W 1436 Lilien Sliwinski 0:35:01 1
16. 3. W30 338 Anja Meyer Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:35:02 1
17. 8. W 984 Paola Vega Lübeck 0:35:10 1
18. 9. W 341 Lisa Niemann SV Holdorf 0:35:20 1
19. 2. W45 1546 Michaela Stukenborg GW Mühlen 0:35:23 1
20. 10. W 1133 Lara Vornhagen BW Lohne 0:35:26 1
21. 4. W30 388 Eva-Maria Werner 0:35:28 1
22. 5. W30 1416 Ann-Kathrin Scheper-Stuke Lohne 0:35:39 1
23. 2. W50 327 Birgi Wessel SFN 0:35:45 1
24. 2. W40 451 Silke Lamping SC Bakum 0:35:54 1
25. 11. W 635 Theresa Escher Tus Neuenkirchen 0:35:57 1
26. 12. W 1696 Sabrina Sextro Dinklage 0:36:00 1
27. 3. W40 83 Anke Stromann Burgläufer Dinklage 0:36:17 1
28. 13. W 1651 Astrid Dammann SFN Vechta 0:36:18 1
29. 2. WJ U23 607 Laura Olberding GW Mühlen 0:36:24 1
30. 6. W30 438 Carolin Kock KMH & friends 0:36:27 1
31. 1. W35 507 Miriam Budke 0:36:30 1
32. 4. W40 1030 Teresa Fürste Lohne 0:36:33 1
33. 14. W 525 Kira Hempen Pinguine Vechta 0:36:37 1
34. 7. W30 1454 Maike Bockhorst TV Dinklage 0:36:46 1
35. 2. W35 73 Viktoria Sieveke 0:36:52 1
36. 3. WJ U23 909 Marie Gr. Holthaus Damme 0:36:52 1
37. 3. W50 365 Ingrid Tegenkamp 0:37:00 1
38. 4. WJ U23 633 Laura Bahms Tus Neuenkirchen 0:37:04 1
39. 8. W30 975 Annemarie Kleemann SV SW Osterfeine 0:37:13 1
40. 5. W40 383 Sabine Wilkens Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:37:19 1
41. 15. W 974 Johanna Klemann SV Falke Steinfeld 0:37:20 1
42. 2. W60 1248 Monika Evers OSC Damme 0:37:26 1
43. 5. WJ U23 765 Marlene Nobbe 0:37:30 1
44. 6. W40 455 Alina Konrad 0:37:39 1
45. 7. W40 154 Stefanie Kröger Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:37:40 1
46. 16. W 756 Swantje Abeling Gw Mühlen 0:37:41 1
47. 17. W 393 Vanessa Marischen 0:37:44 1
48. 18. W 723 Lisa Otte 0:37:56 1
49. 8. W40 568 Katrin Middendorf LT Waldschleicher Lohne 0:37:59 1
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50. 9. W30 816 Dorothee Blömer 0:38:12 1
51. 19. W 442 Marielle Lampe 0:38:17 1
52. 20. W 1674 Martha Müller Lohne 0:38:26 1
53. 10. W30 194 Rebecca Gelhaus Stiftung Wadentest 0:38:32 1
54. 1. WJ U20 967 Jana Olberding Mühlen 0:38:34 1
55. 4. W50 1550 Gunda Döllmann 49393 Lohne 0:38:38 1
56. 3. W45 882 Irmgard Bramlage Arminia Rechterfeld 0:38:42 1
57. 6. WJ U23 631 Anna Uphaus Tus Neuenkirchen 0:38:44 1
58. 3. W60 81 Gertrud Kleine Stüve Lauftreff Waldschleicher lohne 0:38:48 1
59. 4. W45 166 Ruth Pöhlking 0:38:48 1
60. 21. W 474 Hannah Franke Jahn Regungslos 0:38:52 1
61. 9. W40 297 Anja Schwarberg Steinfeld 0:39:03 1
62. 7. WJ U23 502 Marie Egert 0:39:08 1
63. 22. W 60 Luisa Sprehe GW Mühlen 0:39:10 1
64. 11. W30 876 Franka Meyer KMH & friends 0:39:11 1
65. 23. W 503 Lea Egert 0:39:23 1
66. 8. WJ U23 1652 Hanna Triphaus SFN Vechta 0:39:28 1
67. 1. W55 556 Birgit Kordes Vechta-Oythe 0:39:28 1
68. 24. W 328 Sara Dödtmann Burgläufer Dinklage 0:39:29 1
69. 1. W65 595 Eva Schiplage 0:39:31 1
70. 9. WJ U23 898 Friederike Fortmann 0:39:32 1
71. 5. W50 1535 Petra Wieferich GW Mühlen 0:39:32 1
72. 10. WJ U23 32 Lara Themann Laufgruppe Rechterfeld 0:39:32 1
73. 1. WJ U16 476 Vivien Bösemann TV Dinklage 0:39:49 1
74. 5. W45 1687 Marita Kreyenborg SFN Vechta Lauffreunde 0:39:49 1
75. 2. W55 1392 Lena Hermes Lauftreff Visbek 0:39:51 1
76. 3. W55 1686 Petra Müller SFN Vechta 0:39:51 1
77. 25. W 251 Helen Kreimer Lohne 0:40:02 1
78. 6. W50 1159 Susanne Glaw LT Lauland 0:40:04 1
79. 6. W45 53 Sabine Tanklage Burgläufer Dinklage 0:40:06 1
80. 10. W40 425 Monika Hackmann LT Andreaswerk 0:40:06 1
81. 11. W40 844 Sandra Hackmann Waldschleicher Lohne 0:40:07 1
82. 2. WJ U20 875 Julia Nuxoll 0:40:07 1
83. 3. WJ U20 874 Antonia Bokern 0:40:07 1
84. 7. W50 1434 Ulrike Gr. Holthaus Kroge 0:40:09 1
85. 2. W65 204 Agnes Gieske TuS Neuenkirchen 0:40:10 1
86. 12. W40 813 Christine Gaschemann LT Andreaswerk 0:40:13 1
87. 12. W30 1034 Carolin Stuntebeck Lohne 0:40:15 1
88. 4. WJ U20 1700 Liv Börgerding BW Lohne 0:40:16 1
89. 5. WJ U20 1101 Johanna Sieve BWL Lohne 0:40:18 1
90. 13. W30 642 Judith Frilling 0:40:19 1
91. 3. W35 516 Britta Brune Lauftreff Handorf Langenberg 0:40:20 1
92. 14. W30 1433 Ute Tapke-Josf RuF Lohne - Voltigierteam 0:40:20 1
93. 13. W40 796 Birgit Stuke 0:40:21 1
94. 7. W45 351 Iris Sadelfeld LT Visbek 0:40:25 1
95. 26. W 565 Meike Thyen Catch me if you can 0:40:28 1
96. 4. W35 111 Sabrina Hoch Laufgruppe SV Arminia Rechterfeld 0:40:28 1
97. 8. W45 352 Andrea Emke LT Visbek 0:40:28 1
98. 8. W50 290 Annette Hoyer Zubrägel Lohne 0:40:29 1
99. 9. W50 31 Brigitte Scholz Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:40:30 1
100. 10. W50 1442 Petra Giese LT Steinfeld 0:40:36 1
101. 11. W50 1362 Elke Schlarmann LT Steinfeld 0:40:39 1
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102. 12. W50 255 Ute Müller Lohne 0:40:43 1
103. 11. WJ U23 1194 Friederike Kl. Brüning Brockdorf 0:40:43 1
104. 12. WJ U23 906 Pia Barklage 0:40:43 1
105. 6. WJ U20 1435 Jana Gr. Holthaus Kroge 0:40:49 1
106. 27. W 632 Anne Brickwedde Tus Neuenkirchen 0:40:53 1
107. 13. WJ U23 634 Nele Weltermann Tus Neuenkirchen 0:40:54 1
108. 2. WJ U18 788 Milena Dießel TV Dinklage 0:41:00 1
109. 9. W45 1153 Claudia Schumacher Vechta 0:41:03 1
110. 28. W 1112 Dawina Lange Malteserläuft 0:41:08 1
111. 15. W30 620 Kristina Bröring-Sprehe Dinklage 0:41:14 1
112. 14. WJ U23 462 Sophie Scholz TV Dinklage 0:41:15 1
113. 15. WJ U23 1195 Anna Deters Lohne 0:41:17 1
114. 13. W50 1698 Anne Hoy Lohne 0:41:18 1
115. 16. W30 463 Sandra Runde TV Dinklage 0:41:20 1
116. 29. W 15 Verena Hausfeld 0:41:23 1
117. 5. W35 895 Steffi Wichelmann Waldschleicher Lohne 0:41:31 1
118. 10. W45 106 Esther Decker LT Waldschleicher Lohne 0:41:42 1
119. 4. W55 1155 Mechthild Meyer LT-Waldschleicher Lohne 0:41:45 1
120. 11. W45 1673 Helga Henschel Barnstorf 0:41:56 1
121. 6. W35 811 Annemarie Rottinghaus BW Lohne 0:41:59 1
122. 12. W45 88 Kerstin Rottinghaus 0:42:01 1
123. 1. WK U12 1338 Lisa Freiwald VfL Oythe 0:42:01 1
124. 2. WJ U16 265 Greta Schockemöhle GOKN 0:42:12 1
125. 30. W 1672 Dorentina Voß Lohne 0:42:18 1
126. 14. W50 252 Elke Strahmann Lohne 0:42:19 1
127. 13. W45 266 Johanna Schockemöhle GOKN 0:42:26 1
128. 14. W40 285 Heike Kohake GOKN 0:42:27 1
129. 15. W50 1365 Marion Lammers Waldschleicher Lohne 0:42:28 1
130. 15. W40 267 Katja Brämswig GOKN 0:42:28 1
131. 14. W45 1364 Florence Martin Waldschleicher 0:42:28 1
132. 16. W50 1697 Gabi Schumacher Lohne 0:42:29 1
133. 16. W40 152 Sabrina Gerdes Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:42:45 1
134. 16. WJ U23 14 Antonia Wilke SV SW Kroge-Ehrendorf 0:42:50 1
135. 7. WJ U20 1661 Lena Orthaus Lohne 0:42:53 1
136. 31. W 1134 Nele Becker 0:42:57 1
137. 17. W50 33 Anja Müller Laufgruppe Rechterfeld 0:43:00 1
138. 15. W45 405 Marion Kossen Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:43:00 1
139. 8. WJ U20 1623 Antonia Böckmann GW Mühlen 0:43:02 1
140. 17. WJ U23 1450 Anja Rakmel Mühlen - Pferdeklinik 0:43:02 1
141. 3. WJ U18 158 Gabriele Klöker LG SVA Rechterfeld 0:43:06 1
142. 17. W30 509 Julia Stobbe 0:43:08 1
143. 17. W40 872 Silvia Lichtenstein GW Mühlen 0:43:15 1
144. 16. W45 1529 Iris Bohmann GW Mühlen 0:43:15 1
145. 17. W45 647 Andrea Hanke VFL Oythe 0:43:16 1
146. 32. W 1041 Jule von Daak Hamburg 0:43:22 1
147. 1. W70 1552 Maria Nieuwenhuizen-Henke Mühlen 0:43:24 1
148. 18. WJ U23 605 Helen Engels 0:43:26 1
149. 18. W40 488 Sandra Giere Burgläufer Dinklage 0:43:26 1
150. 4. WJ U18 1180 Sina Sadelfeld LT Visbek 0:43:29 1
151. 5. W55 950 Sabine Nienaber-Bechly GW Mühlen Lauftreff 0:43:31 1
152. 6. W55 1699 Isabell Börgerding Lohne 0:43:32 1
153. 18. W50 1647 Birgit Lehnert SFN Vechta 0:43:36 1
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154. 9. WJ U20 787 Marie Stosun TV Dinklage 0:43:37 1
155. 33. W 454 Laura von Lehmden 0:43:39 1
156. 34. W 567 Swantje van Mark Catch me if you can 0:43:42 1
157. 35. W 566 Anna-Karina Ulonska Catch me if you can 0:43:42 1
158. 7. W35 580 Kerstin Hackmann SW Osterfeine 0:43:55 1
159. 8. W35 524 Sabrina Stärk SW Osterfeine 0:43:55 1
160. 18. W45 1569 Maria Krogmann Waldschleicher Lohne 0:44:06 1
161. 19. W45 575 Doris Kenkel Lauftreff Visbek 0:44:07 1
162. 9. W35 1036 Jennifer Rickelmann SV Holdorf 0:44:15 1
163. 20. W45 1666 Birgit Osterkamp LVM 0:44:34 1
164. 19. W40 143 Melanie Lehmkuhl Lauftreff Rechterfeld 0:44:52 1
165. 20. W40 288 Sandra Pagenstert Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:44:52 1
166. 36. W 511 Friederike Maria Bade 0:45:06 1
167. 21. W45 1664 Susanne Rehling 0:45:07 1
168. 22. W45 582 Dorothee Kleine Waldschleicher Lohne 0:45:12 1
169. 4. W60 1353 Christine Ulberding Lohne 0:45:37 1
170. 5. WJ U18 157 Theresa Debbeler Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:45:57 1
171. 19. W50 1357 Birgit Schlarmann Harendrof Steinfeld 0:46:05 1
172. 10. W35 1692 Nadine Sogl Bramsche 0:46:22 1
173. 7. W55 1352 Maria Tepe Lohne 0:47:01 1
174. 8. W55 90 Marlies Beiderhase 0:47:23 1
175. 37. W 1432 Anneke Wordhoft Volti Lohne 0:47:32 1
176. 19. WJ U23 750 Xenia Winkelmann 0:47:37 1
177. 10. WJ U20 677 Sarah Kohl SV GW Brockdorf 0:47:51 1
178. 11. WJ U20 678 Pia Döllmann SV GW Brockdorf 0:47:51 1
179. 20. WJ U23 375 Anna Kampmann clever fit Damme 0:48:30 1
180. 3. W65 104 Theresia Mertz TV Dinklage 0:48:42 1
181. 11. W35 19 Kristin Petter 0:48:53 1
182. 12. W35 18 Iris Beiderhase 0:48:53 1
183. 21. W40 132 Marina Busse BW Langförden 0:50:21 1
184. 23. W45 179 Andrea Faske BW Langförden 0:50:25 1
185. 38. W 195 Carolin Wienken Stiftung Wadentest 0:50:29 1
186. 13. W35 199 Diana Meyer Lauftreff SW Osterfeine 0:51:15 1
187. 39. W 1064 Kristina Albers GW Mühlen 0:51:29 1
188. 21. WJ U23 1615 Maria Zerhusen GW Mühlen 0:51:30 1
189. 40. W 1639 Andrea Fröhle GW Mühlen 0:51:30 1
190. 20. W50 260 Christiane Schlüter Burgläufer Dinklage 0:53:10 1
191. 9. W55 1441 Gertrud Bröring 0:53:33 1
192. 5. W60 701 Renate Placke HSV 0:57:45 1

m
1. 1. M 229 Alexander Hasselbach Die Strolche 0:23:15 1
2. 2. M 1655 Stefan Fangmann Athletik One 0:24:20 1
3. 3. M 896 Frank Placke TuS Blau-Weiß Lohne 0:26:02 1
4. 1. M30 55 Julian Franke SG Diepholz 0:26:19 1
5. 1. MJ U16 1227 Moritz Haskamp Steinfeld 0:27:25 1
6. 1. MJ U18 654 Robin Luebbert Zur Lage Tus Bramsche 0:27:51 1
7. 1. M45 1557 Thorsten Wollering GW Mühlen 0:27:54 1
8. 4. M 181 Thomas Lübberding Rot Weiß Visbek 0:28:01 1
9. 1. M35 1429 Nils Uptmoor Waldschleicher Lohne 0:28:03 1
10. 5. M 261 Steffen Lünsmann TV Dinklage 0:28:16 1
11. 1. MJ U23 1694 Vincent Wolter TV Dinklage 0:28:20 1
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12. 6. M 1428 Lukas Eiken BW Lüsche 0:28:31 1
13. 2. M35 264 Stephan Wahmes Lohne 0:28:43 1
14. 2. MJ U18 1556 Nils Wollering GW Mühlen 1.B 0:28:46 1
15. 2. MJ U23 1695 Jonas Sextro Dinklage 0:29:09 1
16. 2. M30 1135 Steffen Boning Kmh & Friends 0:29:18 1
17. 3. M30 1196 David Riesenbeck TuS BW Lohne Triathlon 0:29:21 1
18. 3. MJ U18 563 Jannik Harpenau Falke Steinfeld 0:29:47 1
19. 4. M30 505 Michael Ostendorf SV Carum 0:29:55 1
20. 7. M 504 Philipp Wendeln TV Dinklage 0:30:01 1
21. 1. M50 826 Karl-Heinz Evers LF SFN Vechta 0:30:03 1
22. 4. MJ U18 1145 Fynn Danny BW Lohne 0:30:24 1
23. 1. M55 1053 Peter Kessen Mühlen 0:30:34 1
24. 2. M45 1681 Simon Nees TuS Bersenbrück 0:30:36 1
25. 3. MJ U23 764 Tim Schulte 0:30:38 1
26. 3. M35 1358 Jens Peters Bakum 0:30:57 1
27. 5. M30 810 Marius Staarmann 0:31:07 1
28. 1. MJ U20 894 Jan Rohe 0:31:11 1
29. 2. MJ U20 574 Johann Becker VfL Oythe 0:31:13 1
30. 3. MJ U20 890 Arne Blömer 0:31:25 1
31. 6. M30 1109 Matthias Bei der Hake Damme 0:31:27 1
32. 8. M 1538 Kevin Schlörmann Lohne 0:31:32 1
33. 9. M 1113 Felix Oevermann TuS SW Lohne 0:31:33 1
34. 10. M 496 Henning Tönnies 0:31:34 1
35. 11. M 495 Felix Schneppe 0:31:34 1
36. 1. MK U12 743 Louis Brinkmann TVD Dinklage 0:31:36 1
37. 12. M 1537 Chris Schlörmann Lohne 0:31:36 1
38. 7. M30 446 Sebastian Scheele Familie 0:31:44 1
39. 13. M 1539 Joshua Haskamp Kroge-Ehrendorf 0:31:49 1
40. 8. M30 1613 Michael Steinhaus GW Mühlen 0:31:49 1
41. 3. M45 887 Niklas Swat 0:31:59 1
42. 1. M40 127 Johannes Stöppelmann 0:32:04 1
43. 4. MJ U23 1449 Till Schlömer Lohne 0:32:04 1
44. 5. MJ U18 891 Johann Kühling 0:32:05 1
45. 6. MJ U18 892 Jannis Krogmann 0:32:07 1
46. 2. M55 253 Johannes Strahmann Lohne 0:32:12 1
47. 1. MJ U14 886 Clemens Bramlage Arminia Rechterfeld 0:32:15 1
48. 7. MJ U18 1644 Justin Averbeck Dinklage 0:32:15 1
49. 2. MJ U14 1144 Tobias Nordiek Dinklage 0:32:18 1
50. 9. M30 641 David Pellenwessel 0:32:18 1
51. 4. M35 355 Christoph Krause 0:32:26 1
52. 5. MJ U23 1124 Simon Emken Laufensaufen 0:32:26 1
53. 2. M40 1407 Hendrik Scheele Vechta 0:32:29 1
54. 3. M55 1415 Christoph Scheper-Stuke Lohne 0:32:30 1
55. 4. MJ U20 1660 Leonard Fortmann SVA Rechterfeld 0:32:32 1
56. 4. M55 21 Andreas Küthe TuS Bersenbrück 0:32:36 1
57. 10. M30 394 Stefan Thobe 0:32:37 1
58. 14. M 411 Jörg Schulte-Falkenstein 0:32:44 1
59. 15. M 472 Dominik Baum Jahn Regungslos 0:32:47 1
60. 16. M 250 Kevin Brechters Lohne 0:32:54 1
61. 2. M50 372 Gunnar Henjes clever fit Damme 0:32:56 1
62. 11. M30 1107 Jens Westerhoff RW Visbek 0:33:02 1
63. 3. MJ U14 688 Philipp Sieverding BW Lohne 2.C 0:33:07 1
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64. 12. M30 340 Jonas Thölking SV Holdorf 0:33:14 1
65. 17. M 630 Philipp Vornhagen TSG 1899 Holzfuss 0:33:22 1
66. 6. MJ U23 218 Max Nieuwenhuizen GW Mühlen 0:33:29 1
67. 5. M35 515 Christoph Pundt 0:33:30 1
68. 18. M 1427 Andreas Wichmann BW Lüsche 0:33:33 1
69. 13. M30 1203 Christian Zmijewsti 0:33:35 1
70. 8. MJ U18 664 Johannes Witte TV Dinklage MJB 0:33:37 1
71. 14. M30 846 Sebastian Hegerfeld keiner 0:33:43 1
72. 3. M50 1102 Norbert Holzenkamp BW Lohne 0:33:44 1
73. 1. M60 61 Reinhold Schlärmann LT Waldschleicher Lohne 0:33:45 1
74. 19. M 1322 Steffen Heil Lohne 0:33:53 1
75. 4. M45 131 Sascha von Wahlde 0:33:58 1
76. 2. M60 79 Hubert Kleine Stüve Lauftreff Waldschleicher Lohne 0:33:59 1
77. 6. M35 1457 Christoph Saalfeld Falke Steinfeld 0:34:05 1
78. 4. MJ U14 1316 Paul Hülsmann Rechterfeld 0:34:08 1
79. 4. M50 63 Andreas Fragge 0:34:14 1
80. 3. M40 211 Dirk Meyer Arminia Rechterfeld 0:34:15 1
81. 20. M 1418 Simon Thoke GW Mühlen 0:34:17 1
82. 21. M 604 Jan Pundt 0:34:18 1
83. 4. M40 396 Christian Harting 0:34:26 1
84. 1. M70 175 Clemens Hogeback SVA Rechterfeld 0:34:29 1
85. 7. M35 995 Oliver Hartmann SV Handorf-Langenberg 0:34:33 1
86. 5. M40 1406 Ulrich Reinke Vechta 0:34:34 1
87. 7. MJ U23 1128 Bastian Emken Lohne 0:34:36 1
88. 5. M55 1123 Andreas Wienholt Lohne 0:34:40 1
89. 22. M 1399 Alexander Wessels SV Carum 0:34:43 1
90. 23. M 1620 Felix Themann GW Mühlen 0:34:45 1
91. 6. M40 1562 Silvaraju Kativallu Holdorf 0:34:46 1
92. 15. M30 1202 Marius Honkamp 0:34:54 1
93. 5. M45 1545 Christoph Stukenborg GW Mühlen 0:34:54 1
94. 5. M50 118 Peter Asbrede GW Brockdorf 0:34:59 1
95. 2. MK U12 1404 Paul Wienholt Dinklage 0:35:03 1
96. 8. MJ U23 382 Jannis Kahl 0:35:09 1
97. 24. M 985 Steffen Kl. Stüve Oldenburg 0:35:10 1
98. 7. M40 483 Andreas Kohls 0:35:11 1
99. 6. M55 1003 Franz-Josef Blömer Lohne 0:35:13 1
100. 25. M 1094 Niklas Rönker Kroge 0:35:18 1
101. 5. MJ U14 1430 Jan Röchte BWH 0:35:20 1
102. 26. M 247 Henning Kreimer Lohne 0:35:20 1
103. 7. M55 1616 Ludger von der Assen Falke Steinfeld 0:35:25 1
104. 8. M55 1536 Axel Wieferich GW Mühlen 0:35:28 1
105. 5. MJ U20 1607 Felix Beier GW Mühlen 0:35:30 1
106. 9. MJ U23 948 Carl Kolbeck GW Mühlen 0:35:33 1
107. 27. M 888 Till Brinkhus TUS BW Lohne 0:35:34 1
108. 9. MJ U18 1633 Franz Bahlmann 0:35:34 1
109. 28. M 624 Hannes Büscherhoff GW Mühlen 0:35:34 1
110. 10. MJ U23 1125 Johannes Hollinden Laufensaufen 0:35:35 1
111. 16. M30 745 Georg Schulte 0:35:36 1
112. 9. M55 1634 Dirk Mönkediek Oldenburg 0:35:38 1
113. 8. M40 1640 Thorsten Wendeln BW Lüsche 0:35:38 1
114. 29. M 1420 Lukas Böckmann SV Carum 0:35:40 1
115. 10. MJ U18 1397 Henk Rohe Dinklage 0:35:41 1
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116. 6. MJ U14 421 Lasse Frerichs Hunteburger SV 0:35:42 1
117. 3. MK U12 422 Ole Frerichs Hunteburger SV 0:35:42 1
118. 1. MK U10 1396 Benjamin Rauschenkolb TSV Weiß Köln 0:35:43 1
119. 2. MK U10 562 Julian Schwaerter SC Bakum 0:35:49 1
120. 3. MK U10 561 Till Lamping SC Bakum 0:35:50 1
121. 6. M45 996 Felix Hartmann SW Falke Steinfeld 0:35:53 1
122. 9. M40 381 Denis Sevic clever fit Damme 0:35:56 1
123. 7. M45 815 Calum Fisher 0:35:56 1
124. 6. MJ U20 1659 Lukas Martin SV Arminia Rechterfeld 0:36:00 1
125. 6. M50 1534 Ludger Herzog Lohne 0:36:06 1
126. 10. M55 1576 Rainer Gr. Schlarmann SV Holdorf 0:36:07 1
127. 30. M 1091 Ahmed Alwais GWMühlen 0:36:10 1
128. 31. M 1582 Felix Bokern Märschendorf 0:36:10 1
129. 7. M50 92 Matthias Wolking LON Vechta 0:36:11 1
130. 17. M30 737 Julian Lampe 0:36:15 1
131. 7. MJ U14 268 Johann Brämswig GOKN 0:36:22 1
132. 7. MJ U20 893 Jannis Dödtmann 0:36:23 1
133. 8. MJ U14 276 David Werring BW Lohne 2.C 0:36:26 1
134. 4. MK U12 741 Thilo Patzelt 0:36:30 1
135. 8. M35 214 Michael Gier Malteser läuft 0:36:31 1
136. 11. MJ U23 905 Simon Renze 0:36:32 1
137. 8. M45 599 Carsten Völkerding GW Mühlen 0:36:33 1
138. 32. M 1170 Stefan Iffländer BWL Taekwondo 0:36:33 1
139. 10. M40 133 Hendrik Busse BW Langförden 0:36:36 1
140. 18. M30 518 Christopher Marischen 0:36:38 1
141. 9. MJ U14 359 Paul Olberding TuS Blau-Weiß Lohne 0:36:38 1
142. 33. M 91 Felix Beiderhase 0:36:39 1
143. 19. M30 1581 Jan-Bernd Nardlohne GW Mühlen 0:36:39 1
144. 1. M65 697 Klaus Maier Maierei 0:36:39 1
145. 4. MK U10 564 Jonas Middendorf LT Waldschleicher Lohne 0:36:43 1
146. 20. M30 1453 Michael Bockhorst TVD 0:36:46 1
147. 8. M50 1635 Thomas Mönkediek Ingolstadt 0:36:54 1
148. 11. M40 1138 Dirk Stubbe Lohne 0:36:54 1
149. 10. MJ U14 684 Florian Meyer SV Kroge C-Jugend 0:36:59 1
150. 34. M 821 Lennart Rohe-Krebeck GWM 3 0:37:01 1
151. 11. MJ U14 777 Hannes Lichtenstein Lohne 0:37:01 1
152. 12. MJ U14 848 Philip Sommer LT DW Hausstette 0:37:03 1
153. 9. M35 1676 Michael Schroeder Lauffreunde Ost (Visbek) 0:37:04 1
154. 12. M40 1437 Robert Klausing Falke Steinfeld 0:37:08 1
155. 5. MK U12 1405 Hanno Meier Dinklage 0:37:10 1
156. 10. M35 1514 Heiko Blome Mühlen 0:37:15 1
157. 13. MJ U14 1663 Jan Rehling Lutten 0:37:15 1
158. 12. MJ U23 1127 Luis Brockhaus Laufensaufen 0:37:24 1
159. 21. M30 207 Fabian Schurig Der Ossi rennt 0:37:25 1
160. 35. M 705 Andreas Blaha 0:37:27 1
161. 2. MJ U16 522 Carsten Pille GW Mühlen 0:37:32 1
162. 3. MJ U16 601 Johannes Völkerding GW Mühlen 0:37:34 1
163. 36. M 1619 Tobias Bergmann SV Holdorf 0:37:39 1
164. 4. MJ U16 669 Lutz Wiese TV Dinklage MJB 0:37:41 1
165. 13. M40 153 Dirk Kröger Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:37:41 1
166. 11. M35 354 Finn Gr. Sextro 0:37:43 1
167. 12. M35 1129 Florian Schepel Dinklage 0:37:48 1
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168. 9. M50 748 Johannes Meyer #malteserläuft 0:37:53 1
169. 9. M45 732 Hans-Bernd Giere Burgläufer Dinklage 0:37:54 1
170. 37. M 767 Jan-Bernd Echtermann 0:37:59 1
171. 5. MJ U16 670 Tristan Tabeling TV Dinklage MJB 0:38:05 1
172. 10. M45 138 Dirk Ostendorf Burgläufer Dinklage 0:38:06 1
173. 13. M35 612 Jan Kolbeck GW Mühlen 0:38:06 1
174. 13. MJ U23 1126 Jannes Kröger Laufensaufen 0:38:09 1
175. 5. MK U10 239 Hannes Bocklage Mutombo 0:38:13 1
176. 6. MK U12 569 Paul Nachtigal 0:38:14 1
177. 38. M 231 Dirk Bockhorn 0:38:22 1
178. 22. M30 1654 Florian Ewald Damme 0:38:23 1
179. 39. M 374 Julius Horstmann clever fit Damme 0:38:31 1
180. 6. MJ U16 672 Elijah Vagelpohl TV Dinklage MJB 0:38:32 1
181. 11. MJ U18 663 Emil Volkert TV Dinklage MJB 0:38:33 1
182. 12. MJ U18 1621 Mattis Rabe GW Mühlen 0:38:34 1
183. 13. MJ U18 1226 Jakob Möhlenhaskamp Steinfeld 0:38:36 1
184. 10. M50 1636 Ansgar Rohe-Krebeck GW Mühlen 0:38:37 1
185. 11. M55 1409 Hubert Mevenkamp Vechta 0:38:47 1
186. 7. MK U12 1512 Heinrich Zerhusen Team Zerhusen / Lohne 0:38:58 1
187. 40. M 703 Hendrik Stuntebeck 0:38:59 1
188. 41. M 973 Arnd Stuntebeck SV Falke Steinfeld 0:39:00 1
189. 8. MK U12 1568 Jonas Krogmann BW Lohne 0:39:09 1
190. 14. M40 1163 Jürgen Krieger Vechta 0:39:09 1
191. 14. M35 687 Lars Tönsing Steinfeld 0:39:12 1
192. 42. M 527 Michael Ostendorf 0:39:21 1
193. 3. M60 363 Gerhard Seelhorst SFN Vechta 0:39:22 1
194. 12. M55 1132 Heinz-Georg Becker Waldschleicher 0:39:23 1
195. 15. M35 356 Matthias Ostermann 0:39:25 1
196. 23. M30 329 Daniel Heine Burgläufer Dinklage 0:39:28 1
197. 14. MJ U14 491 Benno Fischer VFL Oythe 0:39:29 1
198. 13. M55 1320 Ludger Hermes Lauftreff visbek 0:39:47 1
199. 16. M35 1188 Michael Averbeck Langförden 0:39:48 1
200. 43. M 526 Tobias Nordlohne 0:39:51 1
201. 11. M45 1611 Ralf Lange GW Mühlen 0:39:55 1
202. 1. M75 1117 Jürgen Frieler TuS Bad Essen 0:39:58 1
203. 11. M50 1333 Rainer Kalthoff Andreaswerk 0:40:04 1
204. 1. MK U8 1573 Jannis Meyer BWL 0:40:06 1
205. 15. MJ U14 499 Walter Tim Sieveke Family 0:40:09 1
206. 12. M45 319 Jörg Sieverding MSH 0:40:15 1
207. 16. MJ U14 797 Carl Stuke 0:40:16 1
208. 44. M 1452 Björn Rothebburger Pferdeklinik Mühlen 0:40:20 1
209. 12. M50 1598 Jürgen Böckenstette GW Brockdorf 0:40:22 1
210. 13. M50 1596 Rainer Rolfes Bockrunde Lohne 0:40:23 1
211. 15. M40 1154 Andreas Bollmann Dinklage 0:40:26 1
212. 2. M65 1574 Franz Pellenwessel BW Damme 0:40:26 1
213. 45. M 1398 Johann Wiefering Dinklage 0:40:27 1
214. 13. M45 1020 Bernd Krauthaup Falke Steinfeld 0:40:28 1
215. 17. M35 84 Andreas Bruns BV Bühren 0:40:29 1
216. 14. M50 1087 Thomas Schillmöller VFL Oythe 0:40:29 1
217. 14. MJ U18 665 Justus Decker TV Dinklage MJB 0:40:29 1
218. 14. M45 1021 Andre Hausendorf Falke Steinfeld 0:40:32 1
219. 15. M45 742 Martin Patzelt 0:40:34 1
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220. 7. MJ U16 671 Hannes Sons TV Dinklage MJB 0:40:35 1
221. 16. M40 1152 Stefan Renze BW Lohne 0:40:37 1
222. 17. M40 1151 Lars von Lehmden BW Lohne 0:40:38 1
223. 18. M40 1146 Daniel Danny BW Lohne 0:40:38 1
224. 46. M 724 Steffen Dierken 0:40:38 1
225. 15. MJ U18 662 Arndt Herzog TV Dinklage MJB 0:40:39 1
226. 3. M65 1001 Hermann Honkomp SV Falke 0:40:47 1
227. 14. M55 1178 Andreas Baron BW Lohne 0:40:47 1
228. 16. MJ U18 666 Oskar Beier TV Dinklage MJB 0:40:49 1
229. 15. M50 1044 Hans-Jürgen Hodes Lohne 0:40:49 1
230. 19. M40 492 Christian Fischer VFL Oythe 0:40:52 1
231. 4. M60 1665 Joachim Osterkamp LVM Visbek LVM an friends 0:40:54 1
232. 16. M50 82 Frank von Lehmden LT Waldschleicher / LT Gnadenlos 0:40:56 1
233. 15. M55 702 Stephan Placke HSV 0:40:57 1
234. 16. M55 95 Eberhard Hansjürgens Dinklage 0:40:59 1
235. 17. M50 988 Frank Pille GW Mühlen 0:41:05 1
236. 18. M50 938 Thomas Cordt GW Mühlen 0:41:11 1
237. 8. MJ U16 668 Tim In der Wischen TV Dinklage MJB 0:41:20 1
238. 4. M65 364 Franz Kampers Holdorf 0:41:26 1
239. 18. M35 591 Dirk Völkerding TV Holdorf 0:41:29 1
240. 19. M50 506 Christoph Freese Keine Gnade für die Wade 0:41:36 1
241. 24. M30 889 Hermann Albers 0:41:43 1
242. 2. M70 729 Manfred Bittner Team Bittner 0:41:47 1
243. 17. MJ U14 1176 Friedrich Gausepohl Vfl Oythe 0:41:56 1
244. 2. MK U8 1339 Max Freiwald VfL Oythe 0:42:01 1
245. 47. M 1063 Leonardo Zerhusen GW Mühlen 0:42:04 1
246. 17. M55 979 Werner Herzog CDU - Mühlen 0:42:27 1
247. 20. M50 1142 Stephan Middendorf LTDW Hausstette 0:42:33 1
248. 16. M45 1614 Holger Eschen Lohne Brockdorf 0:42:43 1
249. 48. M 1161 Fabio Maier Lohne 0:42:47 1
250. 8. MJ U20 1662 Tobias Kettelmann Lohne 0:42:53 1
251. 49. M 248 Philip Kreimer Lohne 0:42:55 1
252. 50. M 1187 Lars Hilge SV Holdorf 0:43:00 1
253. 9. MK U12 1624 Christoph Böckmann Mühlen 0:43:01 1
254. 17. M45 1340 Stefan Freiwald VfL Oythe 0:43:06 1
255. 20. M40 1175 Andre Böckmann SW Osterfeine 0:43:07 1
256. 51. M 825 Max Schillmöller GW Mühlen 0:43:08 1
257. 21. M50 1143 Andreas Nordiek Burnläufer Dinklage 0:43:14 1
258. 18. M45 592 Ulrich Kleine Stüve 0:43:16 1
259. 19. M45 1413 Stefan Bley TC Steinfeld 0:43:18 1
260. 52. M 1580 Lukas Nagelpohl GW Mühlen 0:43:34 1
261. 53. M 955 Louis Pöhlking GW Mühlen 0:43:34 1
262. 18. M55 1323 Frank Althoff Lohne 0:43:37 1
263. 22. M50 1648 Peter Krolage SFN Vechta 0:43:37 1
264. 19. M55 1324 Ewald Enken Lohne 0:43:37 1
265. 20. M55 1321 Konrad Heil Lohne 0:43:37 1
266. 54. M 1515 Frederik Lueking GW Mühlen 0:43:42 1
267. 20. M45 1019 Markus Pille Waldschleicher Lohne 0:44:04 1
268. 23. M50 626 Ralf Miarka Huntewachteln 0:44:25 1
269. 24. M50 625 Hajo Schierhold Huntewachteln 0:44:25 1
270. 25. M50 939 Alexander Krolage Lohne 0:44:40 1
271. 55. M 1077 Patrick Meyer-Wehrmann SV Carum 0:45:06 1
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272. 56. M 510 Lukas Kleine Bornhorst 0:45:08 1
273. 5. M60 978 Axel Kloppenborg Tus Bramsche 0:45:11 1
274. 26. M50 380 Andreas Donner Lauffreunde Vechta 0:45:49 1
275. 19. M35 124 Torsten Hermes Laufgruppe SVA Rechterfeld 0:46:24 1
276. 5. M65 1130 Mario Schilling LT Waldschleicher Lohne 0:46:44 1
277. 6. M65 1131 Peter Schilling LT Waldschleicher Lohne 0:46:44 1
278. 14. MJ U23 1256 Sebastian Schönhöft Steinfeld 0:47:03 1
279. 57. M 766 Steffen Ahrling 0:47:21 1
280. 58. M 749 Daniel Jaeger 0:47:44 1
281. 6. M60 621 Paul Sprehe Dinklage 0:48:00 1
282. 7. M65 728 Benno Wempe Kroge 0:48:08 1
283. 8. M65 980 Hubert Baumann SV Falke Steinfeld 0:48:28 1
284. 25. M30 120 Michael Sieveke 0:48:53 1
285. 26. M30 119 Torsten Meyering 0:48:55 1
286. 3. M70 800 Otto Arlinghaus GW Brockdorf 0:49:35 1
287. 9. M65 1395 Heinrich Becker OSC Damme 0:54:39 1
288. 10. M65 1198 Walter Koldehoff SC Bakum 1:06:32 1
289. 15. MJ U23 480 Fynn Von Lehmden DSQ 1
290. 16. MJ U23 477 Leon Albers DSQ 1
291. 17. MJ U23 481 Franz Zerhusen DSQ 1

Anzahl Teilnehmer: 483
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