
10. Volkslauf: 5 km Lauf der Männer Handorf-Langenberg 21.07.2019

Vorname Nachname Verein Altersklasse Zeit Platzierung

Stefan Fangmann athletikone 18 - 29 17:55.19 1

Ulrich Pohl OSC Damme 50 - 54 19:03.42 2

Lasse Armbruster OSC Damme 17 20:25.02 3

Nils Uptmoor LT Waldschleicher Lohne 35 - 39 21:35.70 4

Simon Baumann Vechta 16 22:45.80 5

Jens Peters Bakum 35 - 39 22:54.16 6

Manfred Moormann RW Damme 50 - 54 22:55.57 7

Henrik Beckmannn SG HODiLA 15 23:04.62 8

Fabian Michalek C-Jugend 13 23:09.58 9

Werner Blömer Vechta 35 - 39 23:11.00 10

Ulrich Pille Vechta 40 - 44 23:32.27 11

Justin Müller SG HODiLA 15 23:43.84 12

Heiner Gieske TuS Neuenkirchen 65 - 69 24:29.29 13

Karl-Heinz Evers LT SFN Vechta 50 - 54 25:11.21 14

Peter Asbrede GW Brockdorf 50 - 54 25:16.88 15

Michael Ostendorf SG HODiLA 16 26:46.43 16

Franz Bahlmann SG HODiLA 16 26:47.55 17

Henri Bocklage SG Holdorf/Langenberg 15 27:08.43 18

Liam Herberger Vechta 10 27:16.33 19

Linus Herberger Vechta 15 27:19.74 20

Fiete Brune C-Jugend 13 28:09.12 21

Leonard Wernke SV Handorf-Langenberg 14 28:10.89 22

Timo Heitmann SG HODiLA 16 28:23.01 23

Christopher Leson SG HODiLA 15 28:23.26 24

Jürgen Krieger Vechta 40 - 44 28:26.78 25

Kai Brinkschulte C-Jugend 45 - 49 28:32.71 26

Philip Sommer LT DW Hausstette 12 29:09.74 27

Hendrik Jahn Holdorf 14 29:11.75 28

Thorben Meyer Die Honkies 35 - 39 29:35.34 29

Max Escherhaus SV Handorf-Langenberg 13 29:48.04 30

Lars Tönsing Steinfeld 35 - 39 29:53.76 31

Maik Escherhaus Holdorf 40 - 44 29:54.12 32

Frank von Lehmden LT Waldschleicher/LT
Gnadenlos 50 - 54 30:47.44 33

Andreas Siemer LT Bahndammexpress 45 - 49 31:20.72 34

Dieter Faske BW Langförden 50 - 54 32:11.04 35

Markus Vocks Lauftreff SV Handorf-
Langenberg 40 - 44 34:40.00 36

Niklas Vocks SV Handorf-Langenberg 12 34:44.67 37

Günter Schröder Hunteburger SV 75 - 79 35:04.09 38

Heiner Wobbeler C-Jugend 11 40:31.20 39

Hannes Schröder C-Jugend 14 40:32.85 40



Vorname Nachname Verein Altersklasse Zeit Platzierung

Luca Echtermann C-Jugend 14 40:34.37 41

Nils Niemann SG HODiLA 15 40:35.10 42


