
28. SgH Frühjahrslauf: 20 km Lauf der Frauen Bakum 02.03.2019

Vorname Nachname Verein Altersklasse Zeit Platzierung

Claudia Gluche Schemde 40 1:36:11.38 1

Silvia Koditek LT Waldschleicher Lohne 55 1:39:21.27 2

Gisi Lüers Großenkneten 45 1:39:42.25 3

Birgit Heitlage Holdorf 50 1:50:43.12 4

Katja Köneke Menslage 30 1:50:44.50 5

Tina Vocks Lauftreff SV Handorf-
Langenberg 40 1:53:00.51 6

Aloysia Doedtmann Burgläufer Dinklage 60 2:00:53.28 7

Ursula Lampe Burgläufer Dinklage 60 2:05:43.29 8

Annette Tabeling Burgläufer Dinklage 50 2:06:05.25 9


