SgH Lauf: 10 km Lauf der Manner Bakum 03.03.2018

Lars Rolfes OTB Osnabriick 35:30.90
Tobias Majewski BV Garrel 18 36:16.64 2
Arne Jan Vink OSC Damme 18 39:04.52 3
Michael Liiesse VIL Oythe 40 39:51.14 4
Elmar Friedrich KST Abi 2003 35 41:26.37 5
Jurgen Hoping Lohne 50 42:38.55 6
Stefan Liicking SV Carum 35 42:54.10 7
Nils Uptmoor GW Brockdorf 35 44:00.51 8
Peter Tegenkamp VIL Oythe 45 44:17.96 9
Lennard Schillmoller Volksbank Vechta eG 18 44:26.21 10
Dennis Vaske SC Bakum 30 44:47.42 11
Tom Oldehus VL Oythe 16 45:04.78 12
Frank Storck OSC Damme 45 45:19.01 13
Carsten Hoehle TuS BW Lohne Triathlon 45 45:35.11 14
Markus Kruse TuS Lohne Triathlon 40 45:35.15 15
Karl-Heinz Evers LT SEN Vechta 50 46:05.98 16
Stephan Suther SV Carum 18 46:31.15 17
Tobias Ehlert OSC Damme 30 47:14.29 18
Joachim Kriger FF Langforden 50 47:31.22 19
Rainer Haskamp TuS BW Lohne Triathlon 40 48:02.25 20
Hendrik Henke GW Miihlen 18 48:25.14 21
Reinhard Menke Frisia Goldenstedt 45 49:04.55 22
Christian Hausfeld Laufen macht frei 45 49:09.37 23
Stefan Gruterich GVWE 50 49:15.62 24
Heiner Gieske TuS Neuenkirchen 60 49:49.06 25
Niklas Swat Lohne 45 49:57.87 26
Matthias Stramann Bakum 50 50:01.67 27
Markus Hanke Schwindelfuss 96 45 50:21.74 28
Michael Bittner Calveslage 35 50:35.23 29
Dirk Thole BW Lohne 50 50:39.68 30
Thorsten Trumme SV Handorf-Langenberg 45 50:42.35 31
Ludger Oldehus VIL Oythe 50 51:17.03 32
Christian Mihlan Lohne 50 51:40.11 33
Udo Scheele BSV Goldenstedt 50 51:53.55 34
Udo Eveslage LT Bahndammexpress 45 52:22.88 35
Jurgen Hausfeld LT Waldschleicher Lohne 40 52:43.65 36
Gerold Schwarberg Steinfeld 40 53:16.26 37
Thomas Grave Burglaufer Dinklage 50 53:20.75 38
Frank Nordmann SW Osterfeine 45 55:14.97 39
Linus Herberger Vechta 14 55:56.98 40



Herberger Vechta 55:58.00
Manfred Ostendorf VfL Oythe 75 57:12.53 42
Michael Vodde LT Hausstette 40 57:31.97 43
Thomas Gerken FF Langforden 40 59:03.02 44
Reinhold Schuling LT Hausstette 55 59:30.13 45
Manuel Madle Deindrup 35 59:39.72 46
Ulrich Matzk Lanforden 60 1:00:04.03 47
Jens Miiller SC Bakum 45 1:00:41.26 48
Andreas Siemer LT Bahndammexpress 45 1:06:09.90 49

Alex Peltzer Tus Frisia Goldenstedt 80 1:39:24.36 50



